
Journée Petit Déjeuner Midi Soir

Lundi

SALADE  VERTE À COMPOSER / TOMATES MOZZA
FILET MEUNIÈRE /RIZ AU CURRY

ESCALOPE À LA CRÈME / HARICOTS VERTS BIO
LAITAGE RÉGION

FRUITS / LIÉGEOIS AU CHOCOLAT

CONCOMBRE FETA TOMATES CERISES
CORDON BLEU / DUO DE COURGETTES

TARTE TOMATES CHÈVRE
LAITAGE
BANANE 

Mardi

Café, Thé, Cacao
Lait, Beurre

Pain, Confiture
Fruits

jus d'orange

AVOCAT MAYO / SALADE VERTE
PÂTES AU BEURRE / COLIN À LA BORDELAISE

POÊLÉE MÉDITERRANÉENNE / STEAK HACHÉ BIO
LAITAGE 

FRUITS / GLACE VANILLE CHOCOLAT

SALADE DE MAÏS AU THON
FARFALLES À LA CRÈME 

HARICOTS PLATS / COLIN NATURE
FROMAGE

CRÊPES AU SUCRE 

Mercredi

VÉGÉTARIEN

Café, Thé, Cacao
Lait, Beurre

Pain, Confiture
Fruits

jus d'orange

TABOULÉ / TARTARE DE TOMATE PESTO
GRATIN DE CHOU FLEUR / POMMES DAUPHINES

CAROTTES VICHY 
YAOURT 

MUFFINS AU CHOCOLAT / FRUITS

ŒUFS MAYONNAISE
FILET HOKI SAUCE CITRON / LÉGUMES VAPEUR 
TENDERS DE VOLAILLE / MÉLANGE DE CÉRÉALES

YAOURT FERMIER BIO
PÊCHE MELBA

Jeudi  

Café, Thé, Cacao
Lait, Beurre

Pain, Confiture
Fruits

jus d'orange

SALADE VERTE À COMPOSER
POÊLÉE CAMPAGNARDE / COLIN FAÇON TARTARE

PILONS DE POULET THAÏ / COQUILLETTES 
LAITAGE

CRÈME RENVERSÉE / FRUITS

RADIS BEURRE
POISSON PANÉ / POMME DE TERRE

LAITAGE
CRÈME DESSERT AU CHOCOLAT

Vendredi

Café, Thé, Cacao
Lait, Beurre

Pain, Confiture
Fruits

jus d'orange

SALADE GRECQUE
FISH N’ CHIPS / FRITES

TIAN DE LÉGUMES FRAIS
FROMAGE BLANC

FRUITS
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